
ACTIVIDADES
EN TIEMPO DE
CUARENTENA

EQUIPO DE PSICÓLOGOS PIE (PROGRAMA DE INTEGRACIÓN ESCOLAR)
 LICEO TÉCNICO TALCAHUANO



Arte

DIBUJARINVENTA  UNA

CANCIÓN
BOSQUEJAR

Es un momento ideal para explorar nuestro lado

artístico y dedicarle tiempo a esas actividades

que extrañábamos o habíamos dejado de lado. 



P INTAR
CREAMEMES

HAZ  UN

GRAFF ITT I

DECORA

TU  PARED

ESCRIBE  UN  CUENTO  CORTO ,
RECETA  O  MANUAL



Movimiento
Poner nuestro cuerpo en movimiento nos ayuda a

reconectarnos con nuestras emociones y a liberar el

estrés. 

BAILA  

CANTA

KARAOKE  

TONIF ICA  

CREA  TUSPROPIAS  RUT INAS
DE  EJEC IC IOS  



EST
IRA  TU

S

MÚSC
ULO

S  

IM ITA

COREOGRAF ÍAS


